Sangrado de nariz
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Siéntate derecho e inclinate hacia adelante. El hielo puede ayudar a detener el sangrado.
Pellizca el area justo encima de las fosas nasales || sj el sangrado continta por mas de 30 minutos,
y cierra las fosas nasales. Siga pellizcando la ol el satwrago contin

nariz durante 10-15 minutos o hasta que se
detenga el sangrado.




